
Caterina Appia 

Data di nascita: 11/09/1992  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: 

(+39) 3663665017 (Cellulare)  Indirizzo e-mail: caterinaappia@gmail.com  

Indirizzo: Largo Degli Osci, 22, 00185, Roma, Italia (Abitazione)  

09/2023 – ATTUALE Roma, Italia 
PSICOLOGA CLINICA, CONSULENTE SESSUALE LIBERA PROFESSIONE 

Iscritta all'Ordine degli Psicologi del Lazio con il n. 28802

04/2019 – ATTUALE 
SOCIAL MEDIA MANAGER @LA_VERSIONE_MIGLIORE 

Ideazione e gestione del progetto social di divulgazione sui temi della salute mentale, comunità LGBTQ+
con un focus sull'asessualità. L'account conta più di 16mila follower e ha un engagement rate superiore al
7%.

2023 Italia 
CONSULENTE REDAZIONALE MONDADORI LIBRI S.P.A. 

Revisione delle traduzioni di volumi su temi relativi alla sessuologia, alla psicologia e alla comunità
LGBTQIA+

12/2022 – 05/2023 Roma, Italia 
DIPLOMA DI CONSULENTE IN SESSUALITÀ TIPICA E ATIPICA GiuntI Psychometrics 

09/2022 – 05/2023 Roma 
TIROCINIO POST LAUREA Istituto per la ricerca in sessuologia clinica 

Osservazione di colloqui clinici in ambito sessuologico
Ideazione e partecipazione ad una ricerca qualitativa sulle esperienze delle persone asessuali
Stesura e revisione di articoli scientifici

09/2020 – 07/2022 Roma 
LAUREA MAGISTRALE IN CLINICAL PSYCHOSEXOLOGY Sapienza 

Voto finale 108 

Tesi Asexuality and sexual fantasies: a quantitative study focusing on the differences among the ace spectrum 

09/2017 – 09/2020 Roma, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN PSICOLOGIA E SALUTE Sapienza 

Voto finale 100 Tesi La terapia cognitivo-comportamentale in Italia e il pensiero di Giovanni Liotti 

Lingua madre:  ITALIANO 

ESPERIENZA LAVORATIVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 

mailto:caterinaappia@gmail.com


Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE C2 C2 C2 C2 C2

FRANCESE A2 A2 A2 A2 A2

SPAGNOLO B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Gestione autonoma della posta e-mail
Social Network  Utilizzo del broswer  Android  Posta elettronica  Google  Instagram  Adobe
Photoshop  Adobe Illustrator  Canva 

Ricerca qualitativa

Deepening sexual desire and erotic fantasies research in the ACE spectrum: comparing asexual,
demisexual, grey-asexual and questioning people experiences  
Ricerca qualitativa che indaga le differenze e le similitudini nelle fantasie sessuali all'interno delle varie
etichette comprese nello spettro asessuale

Manoscritto in corso di revisione presso Archives of Sexual Behavior 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in
materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Roma , 19/09/2023 

 

Caterina Appia

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI 
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