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Curriculum Vitae

INFORMAZIONI
PERSONALI

Martina Maria Azzurra Stagi

@ Viale Pascoli 34, 46100, Mantova
B 3334327686

% stagi.martina3@gmail.com
w« PEC: martinamariaazzurra.stagi.018@psypec.it

Sesso Femmina Data di nascita 03/11/1984 Nazionalita Italiana

O  www.stagimartina.com

POSIZIONE Psicologa e Psicoterapeuta iscritta all'Ordine degli Psicologi della Regione
RICOPERTA Lombardia N° d'ordine 03/14096
Libera professionista con P.lva 02436700203
ESPERIENZA

PROFESSIONALE

Dal 2014

* Psicoterapeuta libero professionista

*  Practitioner EMDR

* Istruttrice di interventi Mindfulness-based di gruppo ed individuali
* Consulente sessuale

Da gennaio 2022

Psicologa conduzione di gruppi di Capacity building (CBP) — Gestione dello stress lavoro
correlato per gli operatori della polizia penitenziaria. Associazione Libra Onlus.

Da maggio 2021

Facilitatrice gruppi di trattamento per uomini che agiscono violenza nelle relazioni
affettive. Associazione Libra Onlus. Mantova

3 dicembre 2021

Relatrice psicologa all'evento “Quel rosso violato — Cultura del rispetto, cultura non violenta”.
Organizzato dal Comune di Villimpenta.

26 novembre 2021

Relatrice psicologa allevento “Un affare da uomini, come diminuire la recidiva della
violenza nelle relazioni affettive: una prospettiva al maschile”. Patrocinato dall’Ordine della
Regione Lombardia e dal Comune di Mantova.

24 novembre 2020

Relatrice psicologa all'evento “L’impatto del’emergenza sanitaria su una struttura
ospedaliera” patrocinato dall'Ordine della Regione Lombardia.

Febbraio 2018 — Marzo
2018

Docente psicologa - Istituto FDE Formazione ricerca e consulenza di Mantova
corso “Stress lavoro correlato e strategie per la flessibilita psicologica degli operatori
penitenziari”.

Gennaio 2016- Febbraio
2016

Docente psicologa - CE.SVI.P Lombardia per Cooperativa sociale Il Cerchio Magico
Umanizzazione delle cure; Burnout e Traumatizzazione vicaria, prevenzione e gestione dello
stress; Tecniche di relazione con gli utenti; Tecniche di relazione con i care-giver.

Aprile 2015 — Gennaio
2018

Psicologa ed Educatrice professionale - Cooperativa Sociale “Acquario” Onlus.
Attivita educativa e psicologica con pazienti affetti da tossico-, alcol- e poli-dipendenza e disturbi
psichiatrici (doppia diagnosi). Case management: tenuta e coordinamento dei rapporti con la
famiglia e i servizi di supporto territoriali: Ser.D, UEPE, Servizio Tutela Minori. Disbrigo di pratiche
sanitarie, legali, amministrative per I'utente; Elaborazione del Piano Educativo Individualizzato
(PEI), monitoraggio e valutazione trimestrale dello stesso; Conduzione di gruppi di gestione
emotiva e prevenzione delle ricadute basati sulla Mindfulness; Conduzione di colloqui individuali
e gruppi educativi; Colloqui di sostegno psicologico; Bilancio di vita e delle competenze
professionali, redazione CV; Supporto allinserimento lavorativo e sociale.

Giugno 2011- marzo 2014

Educatrice professionale - Comunita Terapeutica “Pelagallo” — Cooperativa
Porta Aperta Attivita educativa rivolta a pazienti affetti da tossico-, alcol- e poli-dipendenza,
problematiche psichiatriche, senza limitazioni della liberta o in affidamento in prova al servizio
sociale e sotto Sorveglianza Speciale. Case management: tenuta e coordinamento dei rapporti
con la famiglia e i servizi di supporto territoriali: Ser.D, UEPE, Servizio Tutela Minori. Disbrigo di
pratiche sanitarie, legali, amministrative per l'utente; Elaborazione del Piano Educativo
Individualizzato (PEI), monitoraggio e valutazione trimestrale dello stesso; Bilancio di vita e delle
competenze professionali, redazione CV; Supporto all'inserimento lavorativo e sociale;
Conduzione di colloqui individuali e gruppi educativi.
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TIROCINI

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE ALL’ATTIVITA DI PSICOTERAPEUTA

Luglio 2010 a Giugno 2015

Psicoterapeuta tirocinante - Centro Psico-Sociale (CPS) di Mantova Azienda
Ospedaliera “Carlo Poma”. Colloqui psicologici individuali (sotto supervisione); Gruppi di
sostegno psicologico per madri in carico al Servizio di Tutela Minori territoriale; Gruppi di
sostegno psicologico “Forti utilizzatori” (indirizzati a utenti cronici del CPS territoriale).

TIROCINIO FORMATIVO POST-LAUREA

2010. (250 ore)

Psicologa tirocinante - Associazione Autismo Padova ONLUS Interventi
psicoeducativi domiciliari di promozione delle abilita relazionali e comunicative; Sostegno
scolastico; Sostegno alle famiglie; Partecipazione a programmi residenziali di supporto alla
socializzazione e all'autonomia.

TIROCINI FORMATIVI ACCADEMICI

2006 (250 ore)

Psicologa tirocinante - 'Ospedale privato “Villa Maria Luigia” di Monticelli Terme
(PR). Partecipazione alle sedute di Terapia di Orientamento nella Realta (ROT) associate alla
Terapia della reminiscenza e della rimotivazione per pazienti affetti da demenza e depressione
grave.

2005 (250 ore)

Psicologa tirocinante - Onlus “Fondazione bambini e autismo” Via G. Ferraris 13,
43036 — Fidenza (PR). Osservazione attraverso specchio unidirezionale delle sedute educative e
riabilitative per bambini affetti da disturbi pervasivi dello sviluppo, creazione del materiale
didattico, conduzione (assistita) di sessioni di gioco strutturato.

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

8 febbraio 2020 — 18 aprile
2021

MASTER IN SESSUOLOGIA CLINICA. direzione scientifica D. Giunti e D. Dettore.
Giunti psychometrics. (205 ore)

1 gennaio 2020

ACCREDITAMENTO EMDR PRACTITIONER. Associazione Emdr Europa

28-29 ottobre 2017
02-03 dicembre 2017

1-2° LIVELLO: INTERMEDIATE TRAINING DI TERAPIA METACOGNITIVA
INTERPERSONALE DEI DISTURBI DI PERSONALITA. Docenti Giancarlo Dimaggio e
Gianpaolo Salvatore. Corso di Formazione organizzato da Centromoses di Milano.

3 Dicembre 2015

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA - 30/30 e Lode presso la Scuola di
Specializzazione Quadriennale in Psicoterapia Cognitivo-Costruttivista “Nous” di Milano
legalmente riconosciuta con D.M. Del 22.10.2008 Nods di Milano

Febbraio 2010 - Aprile 2011

MASTER IN “MINDFULNESS-BASED THERAPY” — Corso di Perfezionamento per
I'abilitazione al titolo di Istruttore di mindfulness (275 ore). ISIMIND- Istituto Italiano per
la Mindfulness, Vicenza

2006-2009 LAUREA SPECIALISTICA IN PSICOLOGIA CLINICA - 110/110 e Lode Titolo della tesi
sperimentale: “Concettualizzazioni di Intelligenza Emotiva” Relatore: Zammuner, V. L. /
Correlatore: Galli, C. Universita degli Studi di Padova.

2003-2006 LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE DEL COMPORTAMENTO E DELLE RELAZIONI
INTERPERSONALI E SOCIALI Titolo della tesi bibliografica: “Ruolo dei fattori
psicologici nella sterilita di coppia” Relatore: Pruneti, C. / Correlatore: Rovetto, F.
Universita degli Studi di Parma

COMPETENZE
PERSONALI
LINGUA MADRE | Italiano
Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Inglese Ascolto Lettura Interazione Produzione
orale
C1 C1 A2 B1 A1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
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Competenze
comunicative

* Possiedo buona capacita di ascolto empatico ed attivo, che si & consolidata
negli anni, grazie alle esperienze lavorative e formative

* So far leva sulle risorse e sulla motivazione altrui per sbloccare situazioni difficili
e conflittuali, grazie anche alla mia flessibilita.

* Instauro relazioni professionali caratterizzate dal rispetto, dalla fiducia e dalla
competenza.

* Tolleranza del silenzio (affinata nei ritiri di meditazione) e buon autocontrollo
esercitato in contesti di lavoro ad alta emotivita e conflittualita (Comunita per
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informatiche

Competenze * Sono organizzata e puntuale
Organg‘:;tig/r?aﬁ * Ho un’attitud_ine allg visione d’insieme e alla complessita (rafforzata negli anni di
lavoro d’equipe e di rete)
* Sono determinata e so automotivarmi
*  Mi piace riconoscermi nel mio lavoro e nell’azienda con cui collaboro
Competenze * Pacchetto Microsoft Office: Word, Excel, Powerpoint

*  Wordpress
* Ricerca bibliografica e conoscenza delle banche dati elettroniche

Patente di guida

B

Appartenenza
associazioni

SITCC Societa ltaliana di Terapia Cognitivo e Comportamentale — socio ordinario;
EMDR ltalia; AISTED Associazione Italiana per lo studio del trauma e della
dissociazione e ESTD European Society for Trauma and Dissociation; IL PONTE Centro

Informativa sulla privacy:

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs n.196/203 “Codice in materia di protezione dei dati personali” esprimo il consenso al
trattamento dei dati sopra comunicati.

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART. 46 e 47 del GDPR 445/2000)
Consapevole che le dichiarazioni false comportano le applicazioni delle sanzioni penali previste dagli art.75 e 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro
che le informazioni contenute nel cv sono veritiere.

DATA 24 dicembre 2021

FIRMA Martina Smgi
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