
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Alessandra
De Gennaro

Data di nascita: 21/05/1991 

Nazionalità: Italiana 

Sesso: Femminile 

CONTATTI 

via XXV aprile 16, piano 2 
10042 Nichelino, Italia 



alessandradegennaro.psicolo
ga@gmail.com 



(+39) 3517785966 

2015 – 18/07/2018 – Torino, Italia 

2015 – Italia 

2005 – 2010 – strada Torino 32, Moncalieri, Italia 

14/04/2020 

04/2017 – Italia 

26/05/2020 – Italia 

04/2020 – Italia 

03/2021 

03/2021 

12/2020

Laurea magistrale in Psicologia Clinica 
Università degli studi di Torino 

Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche 
Università degli studi di Torino 

Diploma di scuola superiore 
ITC A. Marro 

Attestato di partecipazione al seminario sui colloqui
psicologici online 
Liquid Plan srl 

Attestato di partecipazione al corso Spettro di
comportamenti di Cyberbullying 
Università Cattolica del Sacro Cuore 

Attestato di partecipazione al corso sulla Diagnosi
clinica individuale 
Regione Piemonte 

Attestato di partecipazione al corso sui Disturbi del
neuro-sviluppo nel bambino: deficit di attenzione,
iperattività, apprendimento e correlati 
Dynamicom education 

Attestato di partecipazione al corso sul Sonno e i suoi
disturbi 
Axenso 

Attestato di partecipazione al corso sul Gioco
d'azzardo patologico: prevenzione, diagnosi e cura 
Ulss3 Serenissima 

mailto:alessandradegennaro.psicologa@gmail.com
mailto:alessandradegennaro.psicologa@gmail.com


10/2021 

03/2021 

05/2021 

09/2021 

03/2021 

12/2021 

04/2021 

Attestato di partecipazione al corso sulla Salute
mentale al tempo del Covid-19 
Axenso 

Attestato di partecipazione al corso sugli
aggiornamenti professionali, deontologici e clinici della
professione 
C.A.M.P.I. 

Attestato di partecipazione al corso sul counselling
motivazionale breve per il Tabagismo 
Agenas 

Attestato di partecipazione al corso sulle Tecniche
psicologiche di auto-aiuto per operatori sanitari
sottoposti a stress e traumi 
Studio RiPsi 

Attestato di partecipazione al corso sulle psicosi
schizofreniche, patologie da dipendenza e cura della
persona. Il ruolo dei LAi nella terapia degli stati di
doppia diagnosi 
Dynamicom Education 

Attestato di partecipazione al corso sul progetto
ABCDE 
Format sas 

Attestato di partecipazione al corso sulla Salute
mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante
e dopo l’emergenza sanitaria 
Axenso 

Attestato di partecipazione al corso L’importanza delle
vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica 
Axenso 



COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

ALTRE LINGUE:  

francese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

inglese 

Ascolto
B2

Lettura
B2

Produzione
orale

B2

Interazione
orale

B2

Scrittura
B2

ESPERIENZA LAVORATIVA
18/05/2020 – ATTUALE – Nichelino (TO), Italia 

Sono una persona accogliente e professionale, con un forte interesse
per la promozione del benessere psicofisico dell'utenza e mi impegno
a garantire prestazioni di alta qualità. 
Ho maturato competenze nel supporto psicologico in studio e a
distanza e nell'individuazione di percorsi che si adattino alle esigenze
di ogni singolo individuo. 
Ho acquisito competenze che mi permettono di aiutare ad uscire da
situazioni problematiche in tempi brevi, fornendo spunti e strumenti
pratici utili per raggiungere gli obiettivi prefissati dal cliente. 
Possiedo ottime abilità relazionali ed empatiche. 

www.alessandradegennaro.it 

04/12/2019 – Torino, Italia 

Abilitazione alla professione di psicologa conseguita in seguito al
superamento dell'esame di Stato, con votazione di 154. 

10/2018 – 10/2019 – Torino, Italia 

Tirocinio professionalizzante della durata di un anno presso un centro
antiviolenza per
donne vittime di violenza di genere. Acquisite competenze di
approccio relazionale all'Altro, capacità di
ascolto e problem solving da attuare col cliente. Affinate abilità di
lavoro in equipe.

11/2013 – 05/2014 – Torino, Italia 

Tirocinio svolto presso la comunità terapeutica a doppia diagnosi
Fermata
d'Autobus di Moriondo (TO), durante il quale sono stati appresi i
rudimenti della patologia psichiatrica

Psicologa clinica 
libera professionista 

Abilitazione alla professione di psicologa 

Tirocinio post lauream 1000 ore 
E.M.M.A. Onlus 

Tirocinio universitario triennale 500 ore 
Fermata d'autobus 

http://www.alessandradegennaro.it


COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) /  Gestione
autonoma della posta e-mail /  Google /  ECDL Full /  Social Network 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

ALLEGATI 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art.
13 d. lgs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione
dei dati personali”. 

 

e delle tossicodipendenze. Acquisite competenze relazionali e
motivazionali, spendibili in tutti gli ambiti.

empatia
accoglienza aperta e non giudicante
supporto psicologico individuale
competenze di problem solving
strumenti di comunicazione efficace
focus sull'utente

Stumenti 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 
◦ 

Attestati 
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